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Was dich starkt,
was dich tragt.

Kleine Schritte, die Mut machen.

Ideen, die Halt geben.

Impulse, die wachsen lassen.

Resilienz wachst dort, wo du
gut mit dir umgehst, dir
Pausen erlaubst und dir

selbst ein verlasslicher
Begleiter wirst.
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Resilienz wachst, wenn wir liben.
Sanft. Schritt fir Schritt.

ProzessPlus

Gestalten. Verstehen.

Telefon:
+49 176 70570755

E-Mail:
info@prozessplus-erz.de

www.prozessplus-sachsen.de

Resilienz
Die Kraft, wieder
aufzustehen.

Manchmal wirbelt das Leben uns
durcheinander und trotzdem finden wir
wieder Boden unter den FliBen. Resilienzist
diese stille Kraft. Auf der Innenseite findest
du Impulse aus den sieben Saulen der

Resilienz - kleine Begleiter, die dir Kraft
geben und Orientierung schenken.







