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v Dankbarkeit veriindert alles.
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Dankbarkeit

Nicht die Dinge machen Sehen, was gutist -

unsreich, sc?ndern d.er und es schatzen.
Blick auf sie.

Manchmal tbersehen wir im Alltag, wie viel
Gutes uns umgibt. Dankbarkeit I&dt uns ein,
den Blick zu wenden - hinzu dem, was
tragt, starkt und nahrt. Sie ist eine leise
Haltung, die das Herz weitet.
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Selbstausfiillen.
ProzessPlus :

Gestalten. Verstehen.

‘ Telefon: N )
Dankbarkeit wéchst dort, wo N/ +49176 70570755 — Igﬁ
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du das Gute in deinem Alltag ! L
wahrnimmst, kleine Momente %\ - \/
wiirdigst und dir selbst mit - E-Mail: NN \
Wertschatzung begegnest. % info@prozessplus-erz.de \ » e
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Sie stérkt deinen inneren Halt
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Wofiir bin ich gerade eben dankbar?

Was in meinem Leben erfiillt

Wofiir am heutigen Tag? mich mit Dankbarkeit?
Personen, fiir dieich Deine positiven Gedanken
dankbar bin: 0 vorm Schlafen gehen:

ProzessPlus

Gestalten. Verstehen.

Bei ProzessPlus stehen Menschen und ihre Entwicklung im Mittelpunkt. Ich arbeite
ganzheitlich, praxisnah und individuell. Immer mit dem Ziel, nicht nur Wissen
weiterzugeben, sondern echte Veranderung méglich zu machen.
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