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S$265B100

Katharina Radecker

2 Veranst., 6 UE

mittwochs, 19.08.26 — 26.08.26
17:00 — 19:15 Uhr

online

56,45 Euro

Vhs; cloud

S265B200

Katharina Radecker

2 Veranst., 10 UE

Freitag, 26.06.26

17:00 — 19:15 Uhr

Samstag, 27.06.26

09:00 — 14:45 Uhr

TIETZ, siehe vhs-Raumanzeige
89,00 Euro

248

Volkshochschule Chemnitz

Die ,Heldenreise“: Ein Coaching bei beruflichen Fragen und
Verdnderungen

Die ,Heldenreise“ ist Inr Kompass fur die berufliche Veranderung:
Gewinnen Sie in diesem Coaching Klarheit und Motivation fur die
nachsten Schritte lhrer beruflichen Zukunft. Sie reflektieren Ihre
beruflichen Fragen sowie Herausforderungen, erkennen Ressourcen
und entwickeln Strategien fur neue Wege. Anhand der Stationen lhrer
,Heldenreise“ planen Sie lhre individuelle Entwicklung und tberwinden
innere und aulere Hurden.

Dieser Kurs findet ausschlieRlich online in der vhs.cloud statt.

Mehr Informationen zu dieser Plattform finden Sie unter www.vhs.cloud.
Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Anleitung fur die Registrierung und
den Beitritt zum virtuellen Kursraum.

Schliisselkompetenzen im Beruf

@ Resilienz (neu) entdecken

Starken Sie in diesem Kurs |hre Widerstandskraft im Beruf.

Im Workshop lernen Sie die Grundlagen der Resilienz kennen,
reflektieren Ihre eigenen Ressourcen und entwickeln Strategien fur
mehr mentale Starke. Praxisnah entdecken Sie, wie z. B. Optimismus,
Lésungsorientierung und Selbstverantwortung Ihre Leistungsfahigkeit
und Ihr Wohlbefinden im Job nachhaltig fordern.

. UE bedeutet Unterrichtseinheit
TIPP In der Voll.(shochsch_ule leremfiitz
- umfasst eine Unterrichtseinheit
45 Minuten.

Info-Hotline: 0371 488-4343

Katharina Radecker

Ich bin Katharina Radecker — Trainerin,
Coach und Prozessbegleiterin mit Herz und
Verstand. Meine Leidenschaft gilt der
Entwicklung von Menschen und
Organisationen im Bildungs-, Gesundheits-
und Sozialwesen. Besonders wichtig sind mir
dabei die Themen Fuhrung, Kommunikation,
Deeskalation, mentale Gesundheit sowie
Gewalt- und Kinderschutz.

Die Zusammenarbeit mit der vhs Chemnitz
ermoglicht mir, praxisnahes Wissen zu
vermitteln. In meinen Kursen geht es um
Klarheit, Reflexion und konkrete Werkzeuge
fur mehr Sicherheit und Wirksamkeit im
Berufsalltag.

S$265B201

@ Mentale Stirke im Business

Bleiben Sie mental stark im Berufsalltag. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie Stress meistern, positive Denkmuster
entwickeln und ihre persénlichen Ressourcen gezielt einsetzen.
Durch gezielte Mindset-Arbeit und werteorientiertes Handeln
starken Sie lhre Widerstandskraft, Motivation und Gesundheit —
fur nachhaltigen Erfolg und mehr Wohlbefinden im Beruf.

Dieser Kurs findet ausschlieRlich online in der vhs.cloud statt.

Mehr Informationen zu dieser Plattform finden Sie unter www.vhs.cloud.

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Anleitung fur die Registrierung und
den Beitritt zum virtuellen Kursraum.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.vhs-chemnitz.de

Katharina Radecker
3 Veranst., 8 UE
Mittwoch, 20.05.26
17:00 — 19:15 Uhr
Donnerstag, 04.06.26
17:00 — 19:15 Uhr
Mittwoch, 17.06.26
17:00 — 18:30 Uhr
online

72,45 Euro

Vhs; cloud

249



