
www.vhs-chemnitz.de

vhs cloud

249

Wohlbefinden im Beruf.
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um.

17:00- 19:15 Uhr

Mittwoch, 17.06.26

17:00 - 18:30 Uhr

online

72,45 Euro

salltag. In diesem Workshop

tern, positive Denkmuster

Ressourcen gezielt einsetzen.

d werteorientiertes Handeln

Motivation und Gesundheit -

Katharina Radecker

3 Veranst., 8 UE
Mittwoch, 20.05.26

17:00 - 19:15 Uhr

Donnerstag, 04.06.26

ess S265B201

Weitere Informationen erhalten Sie unter w

et Unterrichtseinheit

shochschule Chemnitz

e Unterrichtseinheit

für nachhaltigen Erfolg und mehr

Dieser Kurs findet ausschließlich

Mehr Informationen zu dieser Plat

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine

den Beitritt zum virtuellen Kursrau

nd entwickeln Strategien für

cken Sie, wie z. B. Optimismus,

wortung Ihre Leistungsfähigkeit
g fördern.

Bleiben Sie mental stark im Beruf

erfahren Sie, wie Sie Stress meist

entwickeln und ihre persönlichen

Durch gezielte Mindset-Arbeit unc

stärken Sie Ihre Widerstandskraft

tandskraft im Beruf.

n der Resilienz kennen, NEU! Mentale Stärke im Busine

248

TIPP

UE bedeut

In der Volks

umfasst ein

45 Minuten

Freitag, 26.06.26
17:00- 19:15 Uhr

Samstag, 27.06.26
09:00- 14:45 Uhr

TIETZ, siehe vhs-Raumanzeige
89,00 Euro

reflektieren Ihre eigenen Ressourcen u

mehr mentale Stärke. Praxisnah entded

Lösungsorientierung und Selbstverantw

und Ihr Wohlbefinden im Job nachhaltig

S265B200

Katharina Radecker

2 Veranst., 10 UE

NEU! Resilienz (neu) entdecken

Stärken Sie in diesem Kurs Ihre Widers

Im Workshop lernen Sie die Grundlage

Klarheit, Reflexion und konkrete Werkzeuge
für mehr Sicherheit und Wirksamkeit im

Berufsalltag.

dabei die Themen Führung, Kommunikation,
Deeskalation, mentale Gesundheit sowie

Gewalt- und Kinderschutz.

Die Zusammenarbeit mit der vhs Chemnitz

ermöglicht mir, praxisnahes Wissen zu

vermitteln. In meinen Kursen geht es um

Ich bin Katharina Radecker - Trainerin,

Coach und Prozessbegleiterin mit Herz uup

Verstand. Meine Leidenschaft gilt der

Entwicklung von Menschen und

Organisationen im Bildungs-, Gesundheits-

und Sozialwesen. Besonders wichtig sind mir

Katharina Radecker

Beruf und Digitalisierung | Beruf und Weiterbildung

eruf

in der vhs.cloud statt.

finden Sie unter www.vhs.cloud.

cung für die Registrierung und

unft. Sie reflektieren Ihre

ungen, erkennen Ressourcen

ge. Anhand der Stationen Ihrer

le Entwicklung und überwinden

ng bei beruflichen Fragen unp

e berufliche Veränderung:

heit und Motivation für die

Volkshochschule Chemnitz Info-Hotline: 0371 488-4343

Schlüsselkompetenzen im Be

vhs cloud

Dieser Kurs findet ausschließlich online

Mehr Informationen zu dieser Plattform

Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Anleit

den Beitritt zum virtuellen Kursraum.

mittwochs, 19.08.26 - 26.08.26

17:00 - 19:15 Uhr

online

56,45 Euro

nächsten Schritte Ihrer beruflichen Zuk

beruflichen Fragen sowie Herausforder

und entwickeln Strategien für neue Weg

„Heldenreise" planen Sie Ihre individue
innere und äußere Hürden.

S265B100

Katharina Radecker

2 Veranst., 6 UE

NEU
! Die,,Heldenreise": Ein Coachi

Veränderungen

Die „Heldenreise" ist Ihr Kompass für di

Gewinnen Sie in diesem Coaching Klar

Beruf und Digitalisierung Beruf und Weiterbildung


