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Gestalten. Verstehen.

Selbstklarung
o Bedirfnis: Was will ich jetzt?
o Wichtigkeit: 1-10? Warum?
e Gefiihle: Was fiihle ich?
e Wert: Welcher Wert steckt dahinter?
o Vorher: Ahnliches erlebt? Was half?

Perspektivwechsel
o Andere: Wie wiirde sie/er das Bedrfnis sagen?
o Motiv: Welche Angst/Wert erklart Verhalten?
o Ersatz: Was wiirde ich denken an ihrer/seiner Stelle?

e Gemeinsam: Wo gibt es Schnittmengen?



