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ProzessPlus

KRISEN & KONFLIKTE Gestalten. Verstehen.

...Gefiihle der Uberforderung, Belastung im
Alltag oder schwierigen Situationen? Wir

- ; ; Ihre Ansprechpartnerin:
unterstutzen Sie dabei, Herausforderungen Katharing Radgcker
konstruktiv zu meistern, neue Perspektiven Freiberufliche Organisations-und Prozessberaterin & Inhaberin von
o . ProzessPlus E-Learning| Psychologie(B. Sc.)| Systemische Beraterin
zu entwickeln und |hr seelisches NLP Practitioner IMHEA lErs¥heIfer?Ml(-|FA Er)slthyelferYoung |
Gleichgewicht wiederzufinden.
Telefon: E-Mail:
+49 176 70570755 info@prozessplus-erz.de

BEZIEHUNG & REFLEXION www.prozessplus-sachsen.de

...schwierige Beziehungen oder immer
wiederkehrende Konflikte? Erkennen Sie
belastende Muster, verbessern Sie |hre
Kommunikation und starken Sie Ihre
Selbstwahrnehmung - fir bewusste,
respektvolle und achtsame Beziehungen.

STRESSPRAVENTION

...Druck, Hektik oder fehlende innere Ruhe?
Wir helfen Ihnen, Resilienz aufzubauen,
mentale Klarheit zu gewinnen und Kérper
und Geist in Einklang zu bringen - fir mehr
Balance im Alltag.
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Gestalten. Verstehen.

SCHNELLE
UNTERSTUTZUNG IN
KRISENSITUATIONEN

2> MENTALGESUND
3 MINDSET-COACHING
3 KONFLIKTBERATUNG

AOKPLUS@ | offizielter

AOK PLUS Partner

INKLUSIVE ANGEBOT FUR AOK PLUS VERSICHERTE
Mehr Informationen in der Innenseite des Flyers M E N T A |_ G ES U N D







