Katastrophen-Denken

—> Biszum Ende denken statt springen!

“Man muss” -Satze

—> Hinterfragen: Ist das wirklich n6tig?

Schwarz-Wei3-Denken
—> Suche Graustufen!

Emotionales Denken
—> Was sagt das Geflhl, was die Fakten?

Tunnelblick
—> Halt! 3 tiefe Atemziige! Blick weiten!
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Heute 1x den Denk-Check machen
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Gestalten. Verstehen.



