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ichtweise schildern

uswirkungen beschreiben

efiihle benennen

erfragen, wie die/der
andere die Situation sieht

chlussfolgerungen ziehen
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KOMMUNIZIEREN

Wachsen. Gestalten. Verstehen.



Wie kann ein Ausstieg gelingen?

www.prozessplus-sachsende ) info@prozessplus-erz.de

Mirist aufgefallen, dass...

Fir mich bedeutet das...

Ich fiihle mich...

Wie siehst du das?...

Ich wiinsche mir...
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ProzessPlus

Gestalten. Verstehen.



